Trainingsübersicht für die Wintersaison 2012/2013
Hallentraining/Breitensport

Es sind dann folgende Dinge mitzubringen:

Sportklamotten, Hallenschuhe oder Stoppersocken

Kinder 1 und Kinder 2

Jeden Mittwoch in der Zweifachturnhalle der Johanni-Grundschule in Billerbeck

von 17.55 bis 19.00 Uhr

Jugend

Jeden Mittwoch in er Sporthalle der Realschule in Billerbeck

von 19.00 bis 20.00 Uhr

Bitte die Kinder PÜNKTLICH abholen, da die Trainer schnellst möglich zur anderen Halle müssen!

Schwimmtraining
Das Schwimmtraining wird ab dem 16. Oktober 2012 wieder Dienstags stattfinden. 

Es sind dann folgende Dinge mitzubringen:

Schwimmklamotten, Schwimmbrille, Duschgel, Badeschlappen, 1,50€ für Kinder (2,50€ Erwachsene)

Kinder 1
Jeden Dienstag im Hallenbad in Coesfeld

von 16.45 bis 18.00 Uhr

Kinder 2 & Jugend

Jeden Dienstag im Hallenbad in Coesfeld

von 17.45 bis 18.45 Uhr

Bitte die Kinder PÜNKTLICH abholen, da die Trainer schnellst möglich in die Halle müssen um die andere Gruppe zu beaufsichtigen!

Kraftsport

Es sind dann folgende Dinge mitzubringen:

Sportklamotten, Hallenschuhe

Für Mitglieder ab dem 18 Lebensjahr
Jeden Dienstag in der Zweifachturnhalle der Johanni-Grundschule in Billerbeck

von 18.00 bis 19.00 Uhr

und jeden Freitag

von 19.30 bis 21.00 Uhr

Wassergymnastik
Es sind dann folgende Dinge mitzubringen:

Schwimmklamotten, Handtuch, Duschgel, ggf. Schlappen, 2,-€
Für Mitglieder ab dem 14 Lebensjahr
Jeden Samstag in der Weissenburg

von 11.00 bis 12.00 Uhr

Trainerübersicht:

Kinder1: Sarah & Patrick Böhm, Sarah Beutler, Lars Gründer, Steffi Schürmann
Kinder2: Simon Beuse, Patrick Böhm, Anna Fieder, Nicolle Kruse, Nele Uphus, Steffi Schürmann
Jugend: Patrick Böhm, Daniel Beutler
Wassergymnastik: Hanni Böhm
Für Fragen stehen wir euch gern zur Verfügung 

(Patrick Böhm: 015112989865 / 02543238731)
                    

